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わこうデイサービス河崎
〒683-0852 米子市河崎1740－10

☎0859－30－2265／fax0859－30－2252

事業所番号 3170202323

見学・体験利用、随時行っています。

シナプソロジーや空き状況の問い合わせ等

職員一同お待ちしています。

個別エクササイズ

手すりで立位、片足立

ち。途中で休まれた方

もスクワットして再チャ

レンジ。

グループエクササイズ

肩甲骨・体幹ねじり・体

側のばし等しっかり伸ば

してみました。


