
 

月 

 

火 水 木 金 土 

  1 

 

 

 

    ダンス         

    風船噴火 

2 

 

 

 

    体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ      

    コロコロドッチ 

3 

  

 

休み 

4 

  

   

休み 

6 

 

   

休み 

 

 

7 

 

 

    ダンス         

    クロスワード 

8 

 

 

    ダンス         

    フリースロー 

大会 

9 

 

 

    体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ      

    からだ 

  じゃんけん 

10 

 

 

    体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ      

    母の日工作 

11 

    ザリガニ釣り 

 

 

    ダンス         

    他己紹介 

13 

 

 

 

    体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ      

    おしりリレー 

14 

 

 

 

    ダンス         

    まちがい探し 

15 

 

 

 

    ダンス         

    新聞ジャンケン 

16 

     

 

 

    体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ      

    読み聞かせ 

17 

 

 

 

    体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ      

    石ゲーム 

18 

    朝活（清掃） 

 

    種まき 

朝が早い為 

 16 時～送り 

２0 

 

 

 

    体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ      

    早口言葉 

２1 

 

 

 

    ダンス         

    コロコロゲーム 

22 

 

 

 

    ダンス         

    公園・自然みっけ 

23 

 

 

 

    体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ      

    1日の振り返り 

 

24 

 

 

 

    体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ      

    くじ引きヒン

トクイズ 

25 

    ３事業所 

合同行事 

 ダチョウ牧場 

 

直帰 

27 

 

 

 

    体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ      

    記憶力ゲーム 

28 

 

 

    ダンス         

    なんじゃもん

じゃゲーム 

29 

 

 

    ダンス         

    探偵ゲーム 

30 

 

 

    体幹ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ      

    ナンバータッチ

ゲーム 

31 

 

 

    ダンス         

    柔軟性ゲーム 

 

活動予定 

１８日 朝活（清掃）・持ち物・                  ２５日 ダチョウ牧場・持ち物・ 

汚れてもよい服装・水筒・帽子                   水筒・帽子・体温調節のしやすい服装 

火ばさみ（ある方のみ）・小雨時レインコート            ・直帰・ 


